تقنيات (تنقيت المياه) في المؤلفات الطبيت العرييت 
حتى نهايم القرن السابع الهجري 


د .م. مها الشعار 


مقدمي: 


ربا كان السّعي وراء المياه التقية من أول الهموم التي عانى منها الإنسان 
منذ القديم» فالماء النظيف يعني البقاء» كا يعني ازدهار الحضارات وتطورها. 

ولعل الأطباء هم أول مَن تنبّه منذ أقدم العصور إلى أهميّة شرب الماء 
النظيف» ولاحظوا تأثبره على صحة الإنسان» وأكدوا أهمية تنقية المياه قبل 
شربما إذا كانت ملوثة» وحاولوا معرفة الأسباب الممُرضة الموجودة في المياه 
الملوثةء ولكن م يتوصلوا بشكل حاسم وواضح إلى الأسباب الحقيقية للتلوث 
الممرض (الحراثيم)ء لعدم وجود أدوات متطورة تساعدهم على رؤية تلك 
الكائنات الدقيقة التي لا يمكن رؤيتها بالعين المجردة» وبالمقابل حاولوا 
ابتكار طرق جديدة لضان الحصول على مياه نقية نظيفة. 


ساد الاعتقاد في عصرنا الحاضر بأن عمليات المعالجحة المستخدمة في ` 


تنقية المياه هي علم حديث بحت» وى دور العلماء العرب في هذا المجال» 
فلقد كثرت الدراسات التي تناولت جوانب ختلفة من تاريخ العلوم 
العربية» غير أن دراسات التراث الهندمي البيئي بقيت حدودة» وریا يعو د 
سبب ذلك إلى قلّة ما ورد عنها فى الكتب التراثية. E‏ 
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من بطون المصادر العربية من أكبر العقبات التي تواجه الباحث لقلة المراجع 
التراثية المختصة 

يقدم هذا البحث دراسة هندسية للتقنيات التي ابتدعها الإنسان ي 
ا لحضارات القديمة» حاولا الحصول من خلاها على مواصفات مقبولة 
للمياه ثم توضيح دور بعض الأطباء العرب الذين درسوا تدبير صحة 
الأبدان وحفظهاء وكتبوا عن أهم الأسباب المؤثرة فيها كالطعام والمواء 
والماء» فقد ذكر بعضهم - وهم قلائل - بعض الطرق التي استعملوها ني 
تنقية أنواع مياه المختلفة» وطؤروا الطرق التقليدية القديمة التي كانت 
معروفة من فيل وابتكروا طرقا جديدة في هذا المجال» فأسهموا في جال 
تقنية تنقية المياه وتطويرها. 

رمن البح تفن فة تنقية المياه ى المؤلفات الطبية حتى نباية القرن 


السابع اهجري الث عشر ل ففی هله الفترة الزمنية ظهرت 
أغلب الدراسات والإنجازات الحضارية العربية المهمّة. 


أنواع المياه في الطبيعة: 

# في ا لحضارات القديمة: 

قسّم الأطباء المياه الموجودة ي الطعة ا آنواع؛ وعلل اشاس هدا 
N SS‏ 
کا تذکر ااادر المتوفرة بين أيدينا. 

وکان الداعی لحديئه هذا - كا يقول - نصيحته لمن أراد التعمَق في 
الطب» فينبغى له أن يفعل عدة أمور منها: «أن يتعرف أيضًا صفات المياه 


۱۰۸ 


تقنيات (تنقية المياه) في المؤلفات الطبية العربية 


التي تتاف ٤‏ ا لخراص ک| تختلف ٤‏ العم والوزن»» واهدف 
الفعل هو أن «تأثبرها على الصحة عظيم»”. 


يشير أبقراط إلى أن مصدر المياه في الطبيعة هو: 


«مياه المطر: [وهي] ت المياه وأعذا وأر وأصفاها؛ لأن الشمس 
إن تجذب من الماء ما كان أرق وأخف» ويدل على ذلك تكن الملح» فال جز 
المالح لكثافته وثقله يبقى ويكوّن الملح» والحزء الأرق فته تجذبه 
الشمس»". 

ت [و] كلها رديئة» فإن الماء إذا همد فقد ما له من 
الصفاء والحفة والعذوبة» ولا يبقى منه إلا ما هو أشد كدورءً وأثقل»٠.‏ 


ثم يقسم المياه بعد وصوها إلى سطح الأرض إلى عدة أقسام فرعية 
متشعبة ختلطة» دون الاعتماد على منهج واضح في تقسيمهاء فيقول: 

النوع الأول : وهي المياه الراكدة في المستنقعات والسّباخ والبطائح 
والبرّك» وتتصف بأنها «تكون - ضرورة - في الصيف غليظةء وكريية 
الرائحة» e‏ غير جارية إنما آتية من المطرء ا بحرارة الشمس 
هي كرة مَضرَّة بالصحة» صالحة لتوليد المرار» وني الشتاء تتكدر بالثلج ‏ 
والجليدء فتصير صالخحة لتوليد البلغم»”. 


)١(‏ كتاب الأهوية والمياه والبلدان أبقراطء استخرجه إلى العربية شبلي شَمَيّل» طبع في مطبعة 
المقتطف. القاهرة» سنة ۸۸9م“ ص۱۷ . 

(۲) المصدر السابق .۲٠١‏ 

(۳) المصدر السابق .١‏ 

(£) المصضدرالسابق ۲ 

() المصدر السابق .۲١‏ 


د. م. مها الشعّار 

النوع الثاني: مياه العيون» وتكون على قسمين: 

2 القسم الأول: ویشمل المياه المعدنرة التي کاش طعم المعادن التي 
غ عليها وصقاتاء فتکون ردیئه» «وأضر منها المياه الأتىة من ا 
لقساوتهاء أو من أرض مياهها سخنة حديدية أو تُحاسية أو فضية أو ذهبية 
أو كريتية أو شَبية أو قارية أو نطرونية لحرارتهاء فمياه مثل هذه الأرض غير 
موافقة لأا قاسية سخنية يعسر مرورها بالبول وبس البطن». 

= التي ر ااا 

الشتاء وترّد في الصف لك دلیل آغہا آ2 من اس لینابیم»". ٠‏ 

النوع لالت وه الا الات هل ها اشراط :راما الاه ار 
المحة القاسية فلا تصلح للشرب»”. 

#٭ فى المؤلفات الطبية العربية: 

اعتمد الأطبًاء العرب التقسيم السابق الذي عرفوه من خلال مشاهداتم 
للعوامل الطبيعية المحيطة بمم» ومن قراء تم لكتب أبقراط المتركّمة» غير أن 
هذا التقسيم بدأ ب يصبح أكثر وضوحًا في آذهانمم» فقسم بعضهم أنواع المياه 
تبعا لعوامل متعددة تؤثر على نوعية الماء» كنوع الأرض التي تنبع منها الماء» 


وهل الميأه ظاهرة على سطح الأرض آم باطنية» وهل هی جاریة أم راكدة» 
یقول آبو زید البلخی (۲۳۹- ۳۲۲ھ / ۹۳٤ -۸٥۰‏ م)ء في کتابه «(مصالح 


تقنيات (تنقية المياه) في المؤلفات الطبية العربية 


الأبدان والأنفس): «وأما المياه فما تختلف أيصا بثلاث جهات: أحدها 
ال التي تكون منابعه من أرضين طيبة الترب علبة فتخرج علبة طيبةت 
أو تخرج من أرضين تكون تزا مالحة أو كبريتية وما أشبه ذلك مِنَ اللوم 
فتقبل تلك الطعوم منها. 


والثانية بجهة ظهورها على وجه الأرض فتكون سيحًاء أو تغور تحتها 
فتستنبط من لقني والآبار. 


والثالثة أن توجد جارية على وجه الأرض كالأنارء أو راكدة عليها 
کالہطائح والنقايع N‏ 


اما الطبيب بو بكر الرازي -۲٥۱(‏ ۹ھ / -0٥۵‏ ١۹۲م)»‏ ففصل 
أنواع المياه الرديئة العم في الطبيعة لتأثرها السيى على صحة الإنسان ٠‏ 
يقول: «فالمياه الرديئة: هي المياه التي فيها كيفيات رديئة كالقابض العفص» 
والمالح» والكبريتي» والمعدني» والكدر» والغليظ جدًّاء والرقيق جد 
والعفن... والماء النفطي والقيري فحاهًا حال الكبريتيةء والماء الله والماء 
المتين» والماء الآجامي»”. 


»)م۹۳٤‎ -۸٥۰ / مصالح الأبدان والأنفس» أبو زید البلخي» آحمد بن سهل (۲۳۹- ۳۲۲ھ‎ )١( 
منشورات معهد تاريخ العلوم العربية والإسلامية» يصدرها فؤاد سزكين» سلسلة عيون‎ 
فرانكفورت»‎ »۳۷ ٤١ التراث» المجلد ۲» طبع بالتصوير (الفاكسميلى)عن خطوطة آیا صوفیا‎ 
م» ص‌۲۹.‎ ۱۹۸٤ ه/‎ ۱٤۰٩ آمانیاء‎ 

(۲) منافع الأغذية ودفع مضارهاء الرازي» أبو بکر محمد بن زکریا (۲۵۱ - ۳۲۰ھ / ۸٦۵‏ - 
»)),٥‏ الطبعة الأولى» المطبعة الخيرية المنشأة بحوش عطاء بجمالية مص ۵٠۳٠هى‏ 
e‏ 
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ووضح بعد ذلك الأصناف التي تندرج تحت كل نوع: 

# «فالماء القابض: في أكثر الأمر شبي» او زاجي» او حديدي» او ما 
يجري عبر الحجارة التي فيها طعم هذه» أو أرض فيها بلوط وخرنوب 
كثرَّاء أو ضروب من الأشجار القابضة العفصة. 

# والماء المعدني: هو الماء الحاري على المعادن» فهناك الماء القابل لكيفية 
التُحاس» وهناك القابل لكيفية الحديدء وهناك الماء الرصاصء» وهناك الماء 
الذهبي والفضي»'. 

وتنب الأطباء العرب إلى العلاقة المتبادلة بين الماء والمواء المجاور له» 
التميمي (کان حًا عام ۰ه) من أوائل الأطباء ا 
علاقة الماء بالهواء المجاور له» ومدى تأثره به ي سال وان ا 
لعصره وكان من الذين تحدثوا عن البيئة وعوامل تلوثهاء يقول: «إن ا لجو 
إذا فسد بنوع من آنواع الفساد الداخلية عليهء فلا عالة أنه يفيسد لأجل 
ذلك أيصًا الماء المجاور لتلك الأهوية الفاسدةء لقبوله ما بحدثه فيه اهواء 
من الحرء أو البرد» أو العَمَن» أو الغْلَّظ, إذ الماء والهواء عنضران متجاوران 
يستحيل أحدها إلى الآخر» ويدخل أحدها في أجزاء الآخر فيشابكه 
ویازجه)". 

وتمیّز الشیخ الرئیس آبو علي ابن سینا (۳۷۰- ۲۸٤ھ‏ /۹۸۰- 
۷ م( بمحاكمته العقلية للأمور» فلا يذكر أمرًا إلا ويحاول تقديم تفسير 
علمي لسبب حدوثه» فها هو يوضح بصيغة علمية دقيقة سبب الاختلاف 
(۲) مادة البقاءء التميمي» محمد بن أحمد (کان حیا عام ۳۹۰ه)» تحقيق بحيى شعار» معهد 

اللخطوطات العربية» القاهرة» ۱۹۹۹ م» ص .٠۸١‏ 


۲ 
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بين آنواع المياه رغم كونها جميعًا من مصدر واحد هو ماء المطرء فيقول: «المياه 
ختلفة لا في جوهر المائية» ولكن بحسب ما بخالطهاء وبحسب الكيفيات 
التي تغلب عليها... وجب أن تعلم أن الماء في حد مائيته متشابة الأجزاء في 
N O a‏ 
البرد عليهء وإما بمخالطة شديدة مِنَ الأجزاء الأرضية» والتي لفرط صغرها 
لیس یمکنها آن تنفصل عنه وترسب فیه). 

ومن المعروف في وقتنا الحاضر أن مياه الأمطار هي مياه مقطرة تتساقط 
دون شوائب» فقد أظهرت الدراسات الحديثة أن الرق يطهر قطرات المطر 
من ا مائ عد ك هام اة له لد غار ارون ال 
ولكن خلال تساقط مياه الأمطار إلى الأرض قد تلتقط بعض الأكسجين 
والغازات الأخحرى» وكذلك المواد العضوية المتطايرة» كا يمكن تلوّثها عند 
هبوطها نتيجة تلوث اهواء". 

ويتحدث ابن سينا عن الماء عندما مختلط بالأجزاء الأرضية التى 
ی ی ی ا 
الحاضر «المواد الغروانية: وهي معلَقات لمحزئيات غير قابلة للانحلال في 
لاء وذات حجم یتراوح بین ۱ میلل میکرون و ۱ میکرون" لذا لا یمکن 


(1) القانون في الطب» ابن سینا الشيخ الرئيس»› الحسين بن عبد الله بن الحسن بن على» ۳۷١(‏ - 
۸ه / ٠٠۳۷ ۸۸١0‏ م)» الجزء الأول» مؤسسة الحلبي وشركاه للنشر والتوزيم» القاهرة» 


ص ۹۸ . 
(۲) مضار وفوائد المياه المقطرة للإنسان والنبات عبد الفتاح الحسيني» مركز فقيه للأبحاث والتطويرء 
۷ ءم» ص . ۰ 


)۳( معالحة ماه الشرتب والميأه الصناعية» سلوی حجار منشورات حامعة حلب» كلرة اشتدسة 
المدنية» ٥۵‏ م» ص ٩۷‏ . 
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التخأص منها بالترسيب البسيط» ولكنها تحتاج إلى معال حة أخرى سنتناوها 

عندما اط هذه الأجزاء اللأرضة با لاء يتحول اء ا حالة ا 
اليوم: الحالة الغروية (1ه1اه)» وفيها تبدو آناط مِنَ ا مزائح متجانسة للعين 
الجر دة» ولكن بفحصها با لمجهر الخارق (icr0sc0peص‏ raا1ن)‏ يتن بوضوح 
عدم اوا 

والمْفت للنظر أن هذه الحالة التى ذكرها ابن سينا وشرحها رغم عدم 
وجود مجاهر ذات قوة تكبير خارقةء م يتعرف العا عليها إلا على يد العام 
توماس غراهام rh omas Graham‏ الکیميائى الاسکلدى نحو عام ۸1۰ م . 


شرح ابن سينا سبب كون المياه ا لجارية في أرض طينية خيرًا من تلك 
ا لحارية في أرض صخرية» وذكر الشروط التي يجب أن تتوفر في هذا الطين 
حتى يكون مُْقَيًا للمياه» فقال: «واعلم أن المياه التي تكون طينية المسيل 
خير مِنَّ التي تجري على الأحجارء فإن الطين ينتقي الماء» ويأخذ منه الممزوجات 
الخريبة ويروقه» والحجارة لا تفعل ذلك» لكنه بجحب أن يكون طين مَسيلها 
حرّا» لا حماة» ولا سبخة» ولا غير ذلك)”. 


ولقد تبان للعل|ء ٤‏ العصہ الحدیث أن الطبن تالف من جزیئات 
ا اه د ما ا ا 


.٠٠۷ :١١ مادة الغرويات» الموسوعة العربية» غدير زيزفون» هيئة الموسوعة العربية» دمشق»‎ )١( 
."۲۷ :۱۳ المصدر السابق‎ )۲( 
.۹۸ :۱ القانون في الطب» ابن سینا‎ )۳( 
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عليه كائنات حية ودقيقة تقوم بتخليص الماء مِنَ الشوائب التي تعلق فيه" 
وسنشرح الية عمل هذه الحزئيات في ت تنقية المياه في] بعد. 

ا ق و 
ا E HO hg‏ 
لمطر: ل وهو ِى أُرَسَلَ لر حشرا بک دی رَحُمو وارلا من السَمَاآء 
اء طهورًا € (الفرقان .)٤۸‏ 


والماء و ا لاني AT‏ 
بل من الساء أ الإنای فهذا الذي ۔ مېذه الصفة E‏ المياه وأعذما وآلطفها 
لصعوده وحركته في نزوله وإشراف الشمس والكواكب عليه» إلا أن هذا 
الماء لا يمكن لأحد أن يدوم عليه لأن المطر لا ينزل في كل زمانء فإِنِ 
احتبس في الأواني تخر وفسد وزالت منفعته)”. 

ويعدد أنواع المياه المحمودة (التي يمكن شرما) في الطبيعةء فيقول: 
«وأحمد المياه بعد ماء المطر ماء ااا الكبار بشروط: 

# ومنها أن حجري على الحصا الأبيض النقىٌ» ولا حجري على حمأة» ولا 
تراب متغخثر» ولا سّبخة مالحة» ولا أرض جثرة» ولا كريتية 


(1) ابن سينا أسهّم في تأسيس علم المياه الحديث» محمد زهير الباباء مجلة التراث العربي» اتحاد 
الكتاب العرب» دمشق» العددان ٦ /١‏ » السنة الثانية » حزيران (يونيو)» ۲ م. 

(۲) كتاب الأغذية» ابن خلصون الأندلسى» محمد بن يوسف (القرن ۷ه/ ۳٠م)»‏ تحقيق سوزان 
جيغاندي» المعهد الفرنسي للدراسات العربية» دمشق› 17م ص ° . 
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. مھا الشعَّار 


# ومنها أن يوضع في أوانِ مزجُّجة لكي ينزل إلى قعرها ما خالطه من 
التراب والحجارة الصغار فإنه يكاد لا يسلم منهاء فإذا حلص وكملت فيه 


الشروط فهذا أفضل المياه. 
ثم من بعده ماء العيون» بشروط: منها أن يكون جَريه من جهة المشرق 
ا جهة المغربت»). 


iie AE 
طرق تنقيت المياه الملوثت‎ 
أولاً- تنقيت المياه في الحضارات القديمت:‎ 

مر الصعب جدًا التعرّف على الطرق التي استخدمها الإنسان قدي في 
التقية إلا من خلال ما تركه وراءه من رسوم وكتابات» وهي قليلة جداء 
إلا أن استعراضها يفيد في تتبّم تطور الوسائل المستخدمة في تنقية تنقية المياه عر 
التاريخ. 

#٭ عند المصريين: 

تم اكتشاف نقش لأقدم جهاز لتنقية مياه على جدران مقبرة أمينوفيس 
الثاني في طيبة» والتى تعود إلى فترة )١١٠٠*-٠٠٠٠١(‏ قبل الميلاد. 

يعتمد الجهاز على مبدإ الترسيب البسيط» حيث يقوم أحد العال بصب 
المياه المراد تنقيتها في جرار وتركها لفترة حتى تترشّب الشوائب إلى قعر 
الجرار» ثم يقوم عامل آخر بمص الاه الرائقة باستعال ميمص رفيع» 


0° المصدر السابق‎ )١( 


تقنيات (تنقية المياه) في ا لمؤلفات الطبية العربية 


وسحبها إلى أوعية عصرة لتخزينه واستحاله فيا بحد“. 


صورة تو ضصيحية 
تم العثور على هذا الجهاز المصري القديم موضحة 
صورته على جدار مقبرة أمينوفيس الثاني في طيبة. 
نحت النقش في سنة ٠٠٠١١‏ قبل الميلاد. 


## عند انود: 

عرف الطب اهندي القديم (الاایروفیدا)» بأنه آقدم نظام للعلاج ٤‏ 
العالر» وأشهر م عمل ٤‏ ال الطب اهندي القديم: الظيبت (اسوسر وتا»)» 
والطبيب «شاراكا)» وقد عاشا في الفترة الواقعة بين ماثتي عام قبل الميلاد 


IF‏ : ا 
ولقد جمع عمل هذين الطبيبين في كتاب طبي سمي «سوسروتا 
سامهيتا)» يصف الأمراض» وطريقة معالحة كل منها بواسطة العقاقر". 


تذكر الكتابات السنسكريتية في «سوسروتا سامهيتا» ثلاث طرق 


(1) BAKER, M. N, The quest for pure water: The history of water purification from 
the earliest records to the twentieth century, volume 1, second edition, American 
Water Works Association, P 2. 


(۲) التداوي بالأعشاب والنباتات الطبيةء أندرو شوفالييه» ترجمة عمر الأيوبي» أكاديميا إنترناشيونال» 
ببروت» لبنان» ۱۹۹۲ م» ص ۳٤‏ 

(۳) تاريخ وتشريع وآداب الصيدلة» محمد زهير الباباء جامعة دمشق» مطبعة طربین» -۱۹۷٤‏ 
۵ م» ص۲۲. 
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لتنقية المياه ما زالت مستعملة حتى وقتنا الحاضر» ولكن بعد تطويرها 


وتحديثها طبعا: 

أولا: تما عن طريق غليها على النارء آو یمک اغف الحدید 
ا ا 

ثانيًا: تسخينها في الشمس. 

ثالثا: يمكن تنقيتها عن طريق الترشيح من خلال الرمل والحصى 
و 


ا الشعبي (التقلیدی) 0 «إنه ا 8 مياه ز ٤‏ 
أوعية من الاش لتعريضها لأشعة الشمس» وتصفيتها خلال الفحم)”. 


# عند اليونان: 

كان الهدف الأول عند اليونان هو التخلص من المظاهر السيئة للمياه 
كاللون والطعم والرائحة فانصبّت جهودهم على هذه النقاط . 

ویمکن اعتبار کاس شار ةة من اول الاختراعات التي حاول ہا 
اليونانيون الحصول على مياه نقية» ولكنه كان اختراعا غريبا» فهو عبارة عن 
ا ملونة المذف منها عدم کن الشنارت من رۇبة لون المياه السيء 
لمتغير» وعدم رؤيته لجزيئات الطين المترسبة على جدرانه. 


(1) BAKER, The quest for pure water, volume 1, P 2. 
(2) BAKER, The quest for pure water, volume 1, P 1. 
(3) BAKER, The quest for pure water, volume 1, P 4. 


1۹۸ 
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كأس أسبارطة 


تغرت هذه الطريقة يقة على يد أبقراط الذي جعل همه العثور على أكثر 
مصدر صي للمياه؛ لأنه كان مقتنعًا أن المياه المتوفرة في الأقنية اليونانية 
بعيدة عن ا والنقاء» لذا صمم جهارًا بسيطًا جدا لتنقية الياه من 
الشوائب سمي (أكام أبقراط) حتى يضمن مياهًا نقية لمرضاه. كان الجهاز 
عبارة عن كيس من القأاش يتم إمرار المياه المغلية عبره فيضمن بذلك 
تصفية ا لياه مِنَ الشوائب التي تعلق في القماش”» ولكن يبدو أن هذا الجهاز 
E E E e‏ 
وربا يعود ذلك لعدم وجود وعي كاف عند العامة با مية تنقية المياه قبل 
شرہا. 


وبقی غل المياه من بعض أكثر اساليب معالحة المياه المبكرة والمقبولة» 
والتى استعملت لتأمين مياه نظيفة للجنود في ساحة المعركة. 

ظهرت بعد ذلك بعض الطرق المادفة للتخلص من طعم الماء الکریه 
ت دیو فانیس (ع121مه1[) من القرن الأول قبل الميلادء بوضع الغار 
المقطع ٤‏ میاه الأمطارء 8 باكساموس )Paxamus)‏ من القرن الأول اليلادي» 


(1) BAKER, The quest for pure water, volume 1, P 5. 


۱۱۹ 


د. ۴ مھا الشعَّار 


فاقترح أن يوضع المرجان المكسّر أو الشعير المقصّف» في حقيبة» ويغمر في 
الاد اذاق السي'. 

ولكن ك يذكر الأطباء العرب أن اليونانيين اعتمدوا بشكل أساسي 
على طريقة مزج لاء :اللرت نالرات الر ان ,الق (اى الكخرل) 
لتنقيته» فيمدح رُوفس الحكيمٌ الشّرابَ قائلا: وک ات 
المدح أكثر من الماء» إذ كان يذهب برداءة الماء وفساده وآفاته» وذلك آنا إذا 
أعوزنا الماء ولم نجد إلا ماءٌ رديتاء لم نجد شيا نصلح به رداءة الماء وفساده 
أقز ئم الشات فد 
ثانيًا- تنقيت المياه في المؤلعات الطبيم العربيم: 

كانت قواعد الشريعة الإسلامية التى تحث على النظافة في كل شيء من 
مسكن وملبس وطعام وشراب» أحد الأسس التي انطلق منها علماؤنا 
وأطباؤنا العرب» مستفيدين من خبرات من سبقهم في هذا المجال. 

غلب الطًابع الوقائي على التدابير التي اتخذها الرسول الكريم عليه 
الصلاة والسلام في حياته لىاية المياه مر التلوث» وريا يعود ذلك لقلة 
الملوّثات في تلك الفترة» فروي عن الرسول الكريم كثيرٌ مِنَ الأحاديث 
التى فيها دعوة صريحة لاتباع قواعد النظافةء فقال 45 : «إن الله طيب يحب 
الطيب» نظيف بحب النظافة» كريم يحب الكرم» جواد يحب الحود...)". 


BAKER, The quest for pure water, volume 1, P 5.‏ )1( 
(۲) مادة القاء ۱۸٥‏ . 
(۳) الطب النبوي» ابن قيم الحوزية» شمس الدين محمد -٦۹١(‏ ١١۷ه)»‏ كتب المقدمة وراجع 
الأصل وصححه وأشرف على التعليقات عبد الغني عبد الخالقء دار إحياء الكتب العربية» 
۷ مء ص ۰۲۱۹ والحدیث في سنن الترمذي ۱۱۱/٩‏ (ح ۲۷۹۹). 
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وحذر من تعرض الأواني المكشوفة للتلوث الموائى» حيث ورد في 
(اأ صن انه قال: ر الإناء» وأوكوا el‏ 0 ا ليلة 
ينزل فيها وباء» لا يمر بإناء ليس عليه غطاء آو سقاء لیس عليه وکاء إلا 
نزل عليه من ذلك الوباء)". 


ل تقتصر التدابير ال على تغطة الأواني والسقاء» بل امتدت لتشمل 
منابع الميات فعن معاد بن ڄبل ج النبي ا قال: «(اتقوا الملاعن الغلاثة: 
البراز فى الموارد» وقارعة الطريق؛ والظل»)» ودر عن أن هريرة» عن 
النبي E‏ قال: «لا يَبولْنَ أحدكم في الماء الدائم» ثم يغتسل منه»”. 


كا وضع حدودا للعيون والآبار يمنع البناء أو الزراعة ضمنهاء > ل |ية 
مياه ا لجوفية مِنَ التلوث بالمخلفات البشرية والنباتية» فحدد : 


«حريم“ العين خسائة دذراع» وحريم العطن” أربعون ذراعاء وحریم 
الناضح” ستون ذراعا)”» وإذا حفر رجل ثان في حريم البئر الأول بَرًاء أو 
بنی بناءً» أو زرع زرعًاء أو حدّث شيئًاء فإن للأول أن يمنعه من ذلك» وإذا 
فسد من البئر الأولى شىء ما عله الرجل الثاني» كان ضامتا»*. 


(1) صحيح مسلم» الإمام بو الحسين مسلم بن الحجاج القشيري النيسابوري» الجزء الثاني» كتاب 
الأشربةء رقم الحدیث .)۲١٠۶٤(‏ 

(۲) سنن آبي داود» آبو داود» سلیان بن الأشعث الأزدي (۲۰۲- ١۲۷ه)»‏ تحقيق شعيب 
الأرناؤوط ومحمد کامل قره بللي» دار الرسالة دمشق» ۲۰۰۹۰۱ م۰٠:٠۲.‏ 

(۳) المصدر السابق .٥١٠:١‏ 

)٤(‏ الحريم: هو المحيط حول المصدر المائي الذي يمنع لآي مستثمر آخر أن يحفر برا فيه. 

)٥(‏ بئر العطن: هي بئر الماشية. يسقي منها الرجل الماشية» ولا يسقي منها الزرع. 

() البئر الناضح: هي كل بئر يسقى منها الزرع بالإبل. 

(۷) کتاب الخراج» يعقوب» ابو يوسف» تحقيق إحسان عباس» دار الشروق» ببروت» الطبعة الأرلء 
۵ء,» ص ۲۳۷. 

(۸) إنباط المياه الخفيةء الكرجي» محمد بن (توفي بعد ٦٠٤ه)»‏ تحقيق بغداد عبد المنعم» 
معهد المخطوطات العربية» القاهرة» ۱۹۹۷م» ص ٥٦‏ . 
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وقد تنوٌعتِ الأساليب المتبعة في التنقية بحسب نوعية التلوث والمواد 
المنحلَة فيهاء فأحضعت الياه الملوثة لعدة مراحل لتؤش كل مرحلة التخلص 
من نوعية معينة مِنَ ا ملوّثات حتى يصل إلى درجة التقاوة المطلوبة» وهذه 
المراحل هي: 

# المرحلة الأولى: الترويق: 

وتعني بالمصطلح الحديث الترسيب البسيط أو الطبيعيء يتم في هذا النوع 

ِن الترسيب التخلّص يِن امواد العالقة بامياه؛ والتي وزعما النوعي أكبر من 
الوزن ا للمياه ولف ار الحاذيية الأرضية. ویعد مر حلة 
أولية في التنقية يتم فيها تخفيف الحمل من المواد العالقة في المياه قبل دخوها 
إلى المرحلة الثائية. 

RU NNE N ES 
تلقاء نفسها دون أي تخيير في شكلها أو حجمها بتأثير الجاذبية الأرضية”.‎ 

ها فف انك الفر تأر هار ال 
على جدران المقبرة أن المصريين استعملوها لتنقية المياه حيث كانوا يصبون 
اميا في جرار» ويتركونها حتى تترشّب المواد الصابة إلى القعر» ثم يسحبون 
مياه الرائقة بالْوص الرفيع» خوفًا من أن تضطرب المياه وتتعكر مرة 
اخری: 

ذكر هذه الطريقة على بن سهل بن ربن الطبري في كتابه «فردوس 
الحكمة» في المقالة الرابعة عندما تحدث عن المطر وكيفية معرفة أصله هل 
هو يِن البحر أم مِنَ النهرء متبعًا أسلوب الأطباء المنودء يقول: «فإذا وجدته 


.١٠١١ :۲١ مادة «المياه (معالخة))» الموسوعة العربيةء هند وهبة»‎ )١( 
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من الماء المبارك النهري: لا ينبغي لمن قر عليه آن يشرب غيرَّه» بل يأخذه في 
کرابیس جدد أو في رَصاص آو زجاج أو خزف نظيف ثم يتعهّد بالترويق 
للا تیر 

ويقول ابن سينا: «إن اختلاف المياه قد يوقع المسافر في أمراض أكثر 
مِنَ اختلاف الأغذيةء فيجب أن يراعيّ ذلك ويتدارك أمر الماء» ومن تداركه 
کثرة ترویقه)". 

أما ابن خلصون فيو ضح هذه الطريقة عندما يتحدث عن مياه الأنهار 
الكبارء وكيف نحصل على أفضلها: «ومنها أن يوضع ني أوانِ مزجُجة لكي 
ينزل إلى قعرها ما خالطه مِنَ التراب والحجارة الصغار فإنه يكاد لا يسم 
منهاء فإذا تحلص وكملت فيه الشروط فهذا أفضل المياه»”. 

# المرحلة الثانية: الترسيب بالترويب: 

أظهرت التجارب الحديثة أن المياه تحتوي على مواد عالقة دقيقة بحتاح 
ترسيبها إلى زمن طويل» كا تحتوي على مواد غروية مِنَ الصعب ترسيبها 
فيزيائياء لذا كان لا بد من إضافة مركبات كيميائية تسمى المخثرات تعمل 
على تجميع هذه الجزيئات الدقيقة مع بعضها مشكلة ندقًا هلامية ذات 
حجوم كبيرة يسهل التخلص منها بالترسیب وبزمن قصير نسبيًا. 

کا يساعد الترسیب بالترويب على تخليص المیاه من عدد کبير من 
البكتيريا التي تلتصق على سطح الندف الهلامية". وتتكون المواد الخروانية 


(1) فردوس الحكمة» ابن ربن الطبريء علي بن سهل» (ت ۰٠۲ه/‏ ٤۸1ءم)»‏ اعتنى بنسخه 
وتصحيحه محمد زبير الصديقي» طبع في مطبعة « آفتا)» برلین» ۱۹۲۸ م» ص۹۸٥‏ . 

(۲) القانون في الطب!١: .۱۸١‏ 

(۳) كتاب الأغذية .٠١‏ 

. ٠١۳ مادة «المياه (معالحة))» الموسوعة العربية» هند وهبة» ص‎ )٤( 
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التي تتم إزالتها هذه الطريقة من موض آمينة» بروتينات» غضار غروانيء 
سيليكا غروانية» مواد سامة» ویترواح قطرها بین ١‏ ميلي میکرون و ١‏ 
میکرون". 

وهناك مواد كيميائية كثبرة تستعمل في الترسيب بالترويب؛ من همها 
مركبات الألمنيوم والحديد» مثل كبريتات الأ لمنيوم (الاسم التجاري ها هو 
الشب)» وکہریتات الحديد» وكلور الحديد وغبرها؛ وحيعها ليس ها أ 
ضار على الصحة. 

ويساعد الخلط على زيادة نسبة تشكيل الندف» فكل| كان اخلط أفضل 
كان تشكيل الندف أفضل» فجودة الخلط تترافق مع تصادم أفضل 
للجزئيات» فتتشكل ندف كبيرة ا لحجم تسهل إزالتها بالترسيب. 

وقد لوحظ نتيجة التجارب أنه يمكن إنتاج ندف ذات بنية قوية 
بإضافة مواد نسميها مساعدات الترويب» وقد تم التعرف في الوقت الحاضر 
على عدد كبير من مساعدات الترويب العضوية كالنشاء والصمغيات 
النباتية”» وهناك اتجاه حديث نحو استخدام بعض بذور النباتات في 
ترسيب العوالق الموجودة با مياه عند معالحتها مثل بذور نبات المشمش» 
التي ثبتت كفاءتها في التخلص - بصورة كبيرة - من هذه الشوائب العالقة» 
وتعتمد فكرة عمل وا وول اا ف دل ي ال ات 
الكيميائية التي تتحد مع الملوثات ليتم ترسيبها. 


وبالعودة إلى أطبائنا العرب نجد أنهم كانوا من أوائل من تحدث عن 


€ ا اوا 
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هذه التجربة وبدقة متناهية وبتفصيل و ا الكدر وهو (الاء 
الذي يكسب الكدر ما يجري عليه ِن البقاع والرّب واختلافها). 


يعد ابن ربن الطبري ول من ذكر هذه الطريقة» ولكن بشكل مهم 
يقول: «وأما أنا فإني قد سألت غير واحد من أهل مصر عن كدورة مأء 
لنيل فذكروا م يلقون فيه لب نى الخوخ والمشمش مدقوقًا فيصفو»”. 
وهو يتحدث هنا عن إضافة مساعدات الترویب دون ذكر المروية 
(الشب)» او القيام بعملة الخاط. 


ثم يتابع كلامه فيتحدث عن القصارين الذين كانوا يضيفون السب إلى 
اء الكدر» ولک للحصول على مأء صالح للغسيل ولیشن الات 
ورآيت القصارين يصون الاء الكير بسب يلقون فيه - أعني في قدح - 
ويصبون عليه الاء فإدا دات صبوه ٤‏ الحب وحر كوه فا عه فيصفو 
مکانه» ويصلح للغخسل»”. 

ويدكر الرازي عدة طرق لمعاجة الاء الكدر» منها: «أو يمى فيه شيء 

م النشاء ومن السويق (آي الدقيق)» فإنه يُصفي الماي یروق غ انشا 
وعن الدقيق مرات). 

ولکن لا تحتمل مراحل هذه التجربة وتو صح إلا على يد التميمي 
فنراه سرح طريقة الترسيب بالترویب بالتفصيل وبشکل دفیقی ومشابه 
للطريقة الحديثة نارغ س يقول: «(فأما تصفة 


(۱) الفلاحة النبطيةء ابن وحشيةء أحهمد بن عليء تحقيتق توفيق فهد, الجفان وال جاب للطباعة والنش 
دمشتق» الطبعة الأولل» ۱۹۹۳م .۸۸:١‏ 

(۲) فردوس الحكمة .٠٠١‏ 

OE NOD 

() منافع الأغذية .٠١‏ 


1° 


ت 
د. م. مها الشعار 


لاء الكدرء فإنه قد يحتال لتصفية الا الطب الف 3 كان کدرا فى 
أوقات المدودء لأجل أنواع ارت التي يمر با وجري عليهاء فمنه ما 
E‏ الاس الجاني» فإنه إذا ألقي في الماء 
الحلو الكدر» و جیداء ثم ترك ساعة زمانية» فانه يصفيه» 
ویروقه» ویمیز يز العنصر الأرضي منه بسرعة)”. 
ويقتزح التميمي إلقاء مواد أخرى بدلا مِنَ السب ني الماء لكر مثل 
ُب نوى المشمش أو اليسير من ملح الطعام مدقوقا أو يلقى فيه شيء من 
خحشب الساج» يذكر التميمي: «(يلقى في الماء الكدر قلوب اللوز المرمد 
ويرك تحریگًا جيدًاء ثم يترك ساعة زمانية فإنه يصفيه ويروٌقه)". 

# المرحلة الثالثة: الترشیح: 

إن مرور المياه التى تمت معالحتها بوساطة الترسيب البسيط والترويب 
عبر طبقة مِنَ الرمالء أو من أية مادة حبيبية أخرىء» يؤدي إلى أن تفقد المياء 
القسم الأعظم ما تبقى فيها من ملوّثات» ويعود سبب هذه التنقية إلى أنه في 
ثناء عملية الترشيح يتم مزيج من ظواهر ختلفة أهمها التصفية والترسيب 
والامتزاز والتفاعلات الكيميائية والبيولوجية". 


وقد طبقت هذه المرحلة بطريقتين: 
- اما بتنقية المياه بعد المرحلتين السابقتين مباشرة» ک) ذکر الرازي ي 


أثناء حديثه عن طرق تنقية لاء الكدر « يصقى قطرًا من خزف» أو 
تقطَا من إبریق»*» أي أن يتم ترشيحه من جرار خزفية. 


(۱) مادة البقاء .٠۹۰‏ 

. ٠۹۰ المصدر السابق‎ )۲( 
OG NRL O) 
.٠١ منافع الأغذية‎ )٤( 


تقنيات (تنقية المياه) في المؤلفات الطبية العربية 


- أو أن يتم عَلْ ا مياه التي تم ترسيبها سابقاء ولقد ذكرت هذه الطريقة 
منذ أقدم العصور» واعتمدتها الحضارات كافة» كا وجدنا سابقًا. 
وتعتمد طريقة التسخين إلى درجة الغليان في وقتنا الحاضرء ولمدة 
تتراوح بین س إلى عشر دقائق A OIE‏ 
من الناحية الصحية"» > فغلي المياه الملوثة لمدة معينة مِنَ الزمان يساعد 
ع ل ع فا من رایغا و رم ا ا 
غازات ضارّة» ولكن بشرط أن يدوم الغليان لمدة معينة من الزمن 
لتكون كافية للتخّص من الجراثيم الممرضة. 
وقد آظهر الأطباء العرب براعتهم في حاولة تفسير ما يصلح للمياه 
عند غليهاء كا وضعوا شرط زمن استمرار غليان الماء الذي ل يذكره أحد 
قبلهم» فيذكر التميمي: اليس اا الماء الفاسد ممكتا بغبر طبخه بالنارء 
اذالار ت ها ماف و ا جا اد ا 
المشابك له» وسبيله أن يديم طبخه إلى أن يذهب عنه الربع»”. 


واشتراط التميمىٌ استمرار الغليان حتى تتبحر ربع كمية المياه المغلية 
يعطي كمية كافية من الحريرات لقتل الجراثيم 

يتم بعد ذلك ترشيح المياه المغلية المعقمة في آنية خزفية جديدة الصنع 
ذات مسامات كبيرة» وبذلك يتم ترشيحه عبر مسامات الانية. 

یغلّی غلیانًا شدیدًاء ٹم برد تبریدا قوی ویصمّی عا يرسب)*. 

ولقد يد معظم الأطباء الطريقة الثانيةء فالتميمىٌ يقول: «وينبغي أن 


A0 معالحة مياه الشرب والمياه الصناعية‎ )١( 
.۱۸۸ مادة البقاء‎ )۲( 
.٠١ نافع الأغذية‎ )۳( 


۷ 


د. م مھا الشعَّار 


نعلم أن أفضل هذا الاء المطبوخ ألطفه وأنفعه رشحه» وهو ما رشح منه في 
آنية الخزف الحديد المتخلل الأجزاء الدائم الرشح» فليعمد شرب ذلك 
ويؤيده في استعمال تلك الطريقة الشيخ الرئيس ابن سيناء يقول: «من تدارك 
أمر الماء كثرة ترويقه» وكثرة استرشاحه من الخزف الرشاح» وطبخه كا فد 
بينا العلة فيه قد يصفيهء ويفرق بين جوهر الماء الصرف وبين ما يخالطه»”» 
a a‏ : «الطبخ يزيل التكثيف 
الحادث عن البرد أولاء ثم لحل أجزاء الماء خلخلة شديدة» حتى يصير 
أرق قرا فمك أن قصل كت الأجا اليل الأرضية المحبوسة في 
كثافته» وتخرقه راسبة» وتباینه بالرسوب. ویبقی ماء حضا قريبًا من البسيط» 
ويكون الذي انفصل بالتبخبر مجانسًا للباقي» غير بعيد منه؛ لأن الماء إذا 
تلص من اخلط (أى الشوائب الكلسية)ء تشابهت أجزاؤه في اللطافة» فلم 
يكن لصاعدها كثِرٌ فضل على باقيها. فالطبخ إنما يلطف الاء بإزالة تكثيف 
O‏ والدليل على ذلك أنك إذا تركت المياه 
الغليظة مدة كثيرة لم يرسب منها شيء يعتد به» وإذا طبختها رسب في 
الوقت شىء كثير» وصار الماء الباقي خفيف الوزن صافيا)”. 


بقيت هذه الطريقة متبعة دة طويلة بعد أن أثيتت تتت فعاليتهاء فيذكرها 
اا الذى عا الق ن السابع الممجر ى «فإن كان الماء كدرًاء 
بن ادي ش ي & ی٣‏ ر 
فیخضخض أو يغلى أو برق أو ستقط». 


(۱) مادة القاء ۱۹۰ . 

(۲) القانون في الطب .۱۸١‏ 

(۳) المصدر السابق -٩۹۸‏ ۹۹. 

(6) جامع الغرض في حفظ الصحة ودفع امرض ابن القَفٌ الكركي» أمين الدولةء أبو الفرج بن 
موفق الدين یعقوب بن إسحق -٦۳۰(‏ ٥1۸ھ‏ / ۱۲۳۳- ١۱۲۸م)»‏ تحقيق سامي خلف 
ا لمى|رنة» منشورات الجامعة الأردنيةء عی|ان» ۱۹۸٩۹‏ م» ص۸١٠‏ . 
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# المرحلة الرابعة: التقطر : 

تعتمد طريقة التقطير على غل الماء في وعاء حاص ليتحول بوساطة 
ا إلى بخارء ثم يكثف البخار ليتحول إلى سائل بوساطة الإنبيق"» 
ويتجمع السائل المتكاثئف في دورق خاص» وتستخدم هذه الطريقة 
لتخليص السائل من المواد العالقة والمنحلّة به. 

وعملية التقطير للحصول على الماء النقي اختراع عربي خالص» فلقد 
كان العام العربي الكيميائي جابر بن حيان کان آول من اخترع جهاز التقطير 
المسمى الإنييق» والذي ما زال مستعملا في محابرنا حتى وقتنا الحاض 
وما زالت هذه الطريقة تتبع ني محطات تحلية اليا المالحة لإنتاج كميات 
محدودة من الماء المقطر . 

يشرح جابر بن حيان عملية التقطير بأنه يتم غلي المياه حتى تتحول إلى 
بخارء ثم يمر البخار إلى بَوتقة أخرى عبر أنبوب» وجعله يتكاثف فيهاء 
وبذلك نحصل على ماء مقطر خال من الشوائب والعضويات الممرضة 
التي تساهم في نقل الأمراض عر الماء". 

وذكر الطبيب أبو بكر الرازي - الذي اشتخل لمدة طويلة في جال 
الكيمياء - هذه الطريقة عندما تحدث عن طرق استخلاص الاء النقى م 
الاء الكدرء لكنه غير في بعض مراحلها ربما لتبسيط الأمر على العامة الذي 
لا یملکون El‏ ون أدوات بسيطة موجودة في البيوت كالانية 
ا بدلا مر الاآنية | والصوف ا ات الرفيع» 


()الانييق؛ بكسر اهمزة RE‏ امعجم الوسيط (أنبق). 
ا العربية دمشی» الطبعة الأرلى ۸م ا 


1۲۹ 


د2 ۴ مھا الشعَّار 


نيقول: «أو بالطبخ والصّوف المنفوش على هذه الصفة» هي أن جعل الماء ني 
إناء فخار» ویو صح على واشت صب مشفق› وفوفه جزة صوف نعي 
مغسول» وُو قد تحته وقودًا رفيعًاء ويعصر الصوف متى ابتل بالبخار»”. 

ويؤيده ابن سينا في أهمية هذه الطريقة يقة فيقول: «وأبلَغ من ذلك كله 
هتالضع 


# المرحلة الخامسة: التصفية: 


تعتمد هذه الطريقة على الخاصة الشعرية» وهي الفعل الذي يجعل 
سطح السائل يرتفع (أو ينخفض) عند موضع تاه مع الجسم الصلب» 
بسبب التجاذب النسبي بين جزيئات السائل في| بينهاء وبينها وبين جزيئات 
الجسم. ومن المعلوم أنه إذا غمسنا أنبوبًا رفيعًا في الماءء فإن الماء داخل 
الأنبوب يرتفع فوق مستوى الماء خارح الأنبوب”. 

وري تكون الخاصة الشَعْرية قد عرفت عند علماء القلاحة - بشكل 
غير واضصح - عندما تحدثوا عن كيفية الاستدلال على وجود ماء وعدمه 
بعد حفر بئر في الأرض» فها هو ابن وحشية في كتابه «الفلاحة التبطية) 
يذكر آلة تدعى الممراث تستعمل ذا الخرض» والممراث هي عبارة عن 
و ر اق اا ا 
«بأن E N RO‏ 
الشمع صوفة إلصاًا جيدًاء وإن أحببت إحكامها فألصق الصوفة بشيء من 
فت وکل الصوفةٌ بيضاء منفوشة» وامسح حيطان الآلة من داخلها 


.٠١ منافع الأغذية‎ )١( 
.۱۸١ القانون في الطب‎ )۲( 
.۷۲۷ :۸ مادة «الخاصة الشعرية)» الموسوعة العربية» موفق دعبول»‎ )۳( 
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بالزيت الشامي الجيد» ثم اكب هذه الآلة على حروفها في جوف الحفيرة 
التي حفرت» ثم لت التراب على هذه الآلة وطّكّها في الحفرةء ثم اتركه 
كذلك يوتا ولبلةء ثم انش الراب عن هذه الآلة خر اليل قبل طلوع 
الشمس» وأخرجها وانظر على الصوفةء فإن وجدتما مبتلّة قد عرقت وترطبت 
وابتلّت» إِما با یسیا أو ترطیبًا كثرًاء حتى يقطر منها الاء» ووجدت داخل 
ا اف ي رى واد فاسل لك ع ن انوك 
الأرض ذات ماء غزير أو قليل» بحسب ما تجده من كثرة البلل وقلته» وإن 
خرجت هذه الآلة وليس في صوفتها ولا على حيطانها شيء ما ذكرناء فاعلم 
أن ذلك المكان وتلك الأرض ليست ذات ماء البتةء إلا بعيد لا يدرك»٠.‏ 

ونحن نذكر هذا الكلام لن ابن ما انكر طرفة فة آلا 
بالاعتاد على الخاصّة الشعرية التي ربا كان قد قرأ عنها في كتب الفلاحة» 
ولكنه استثمرها بطريقة جديدة بعد أن ذ فھم آلیتها بشکل جید» واستفاد من 
الأنابيب الشعرية الموجودة في لياف الصوف ليحصل على مياه نقية من 
الكدر. 

يشرح ابن سينا طريقته فيقول: «ورب| فتلت فتيلة من صوف» وجُعل 
منها في الإناءين» وهو المملوء طرف» وترك طرفها الآخر في الإناء الخالي 
فقطر الماء إلى الخالي» وكان ضربًا جيدا من الترويق”» وبذلك تتم تصفية 
المياه مر المواد العالقة. 


ذكرت المصادر العربية طرقا أخرى لتنقية المياه تعتمد على تناول أنواع 
معينة مِنَ الأطعمة مع كل نوع من أنواع المياه للحد من تأثير تلوثها 


(1) الفلاحة النبطية .٠٤ :١‏ 
() القانون في الطب .۱۸١‏ 


د. م. مها الشعّار 
كالسَمَرْجّل والعسل والخل والبصل والثوم والدهن وماء الورد» وما إلى 
غبر ذلك من المواد» ولكن تحتاج هذه الطرق لدراسة حديثة عملية للتأكد 


الخاتمي: 

يتبين لنا ما تقدّم ن الأطباء العرب كانوا مدركين تمامًا آهمية البيئة التي 
ر ن فيها وتأثرها على الصحة» فدرسوا تلوث لياه - رغم اننخفاض 
درجته بالنسبة للوقت الحاضر- وأسبابه» ونواع المياه الملوثة في الطبيعة» ثم 


استفادوا من تجارب من سبقهم في تنقية المياه فطوروهاء وابتکروا طرقا 
جديدة ناجحة تعد الأساس المعتمد في تجاربنا الحديثة» وبذلك أثبتوا مساهمتهم 


فى التطور العلمي. 
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هو المصادر والمراجع 
المصادر والمراجع العربيب: 


- (كتاب) الأغذية» ابن خلصون الأندلسي» محمد بن يوسف (القرن ۷ه/ ٠۳‏ م)ء تحقيق سوزان 
جيغاندي» المعهد الفرنسی للدراسات العربيةء دمشی» 1م 

ج إنباط المياه ا لخفية» الكرجي» محمد بن الحسن (توفى بعد ٤٠١‏ ه)» تحقيق بغداد عبد المنعم» معهد 
اللخطوطات العربيةء القاهرة» ۱۹۹۷ م. 

- (كتاب) الأهوية والمياه والبلدان» أبقراط استخرجه إلى العربية شبلي شَمَيّل» طبع في مطبعة 
المقتطف. القاهرة» سنة ۱۸۸۵ م. ) 

- تاریخ وتشریع وآداب الصيدلة» محمد زهير الباباء جامعة دمشق» مطبعة طربین» -۱۹۷٤‏ 

- التداوي بالأعشاب والنباتات الطبية» أندرو شوفالييه» ترحمة عمر الأيوبي» أكاديميا إنترناشيونال» 
للدراسات العربية» دمشق» الطبعة الآولی» ٠۱۹۸۸‏ م. 
علي رشید المحمود» رسالة ماجستر غر منشورة» قسم تاریخ العلوم الطبية» معهد التراث 

- جامع الغرض في حفظ الصحة ودفع المرض» ابن القف الكركي» أمين الدولة» أبو الفرح بن 
موفق الدین یعقوب بن إسحق 1۸٩ -٦۳۰(‏ ه/ ۱۲۳۳- ١۱۲۸م)»‏ تحقيق سامي خلف 
الحجارنة» منشورات الحامعة الأردنية» عان» ٠۱۹۸٩۹‏ م. 

- (كتاب) الخراج» يعقوب» أبو يوسف» تحقيق د. إحسان عباس» دار الشروق» بيروت» الطبعة 
الاولی» ٠۱۹۸۰‏ م. 

. سثن آي داود» ابو داود» سليان بن الاأشعث الأزدي (۲۰۲- ۵ه)» تحقيق شعيب الارناؤوط 
ومحمد کامل قره بللي» ج۰۱ دار الرسالة دمشق» ط ۲٠٠۹۰۱‏ م. 

- ابن سينا سهم في تأسيس علم المياه ا لحديث» محمد زهير الباباء مجلة التراث العربي» اتحاد الكتاب 
العرب» دمشق» العددان ٠ /٦‏ » السنة الثانية» حزیران ایونیو)» ٠۱۹۸۲‏ م. 

_- صحیح مسلم» الإمام مسلم» ابو الحسين بن الحجاج القشيري النيسابوري» الحزء الثاني. 
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الطب النبوي» ابن قيم الجوزية» شمس الدين محمد -1۹١(‏ ١١۷ه)»‏ كتب المقدمة وراجع 
الأصل وصححه وأشرف على التعليقات عبد الغني عبد الخالق» دار إحياء الكتب العربية» 
.e^ ۷‏ 

فردوس الحكمة»ء ابن ربن الطبري» علي بن سهل» (ت ۰٣۲۵هھ/ «(eA‏ اعتنی بنسخه 
وتصحیحه محمد زبير الصديقي» طبع في مطبعة « آفتاب)» برلین» ۱۹۲۸ م. 

الفلاحة النبطيةء ابن وحشية»ء آحمد بن علي» تحقيق توفيق فهد» الجفان وال حابي للطباعة والنشر› 
دمشتق» الطبعة الآولی» ج۰۱ ۱۹۹۳ م. 

القانون في الطب» ابن سيناء الشيخ الرئيس» الحسين بن عبد الله بن الحسن بن علي ۳۷١(‏ - 
۸ه / ٠٠۳۷ -۹۸١‏ م)» الجزء الأول» مؤسسة الحلبي وشركاه للنشر والتوزيع» القاهرة. 
مادة البقاء التميمي» محمد بن أحمد (کان حًا عام ۳۹۰ه)» تحقيق يحبى شعار» معهد 
اللخطوطات العربيةء القاهرة» ۱۹۹۹ م. 

مصالح الأبدان والأنفس» ابو زید البلخي» امد بن سهل» (۲۳۹- ۳۲۲ھ / ۸۰۰- ٤۹۳م)»‏ 
منشورات معهد تاريخ العلوم العربية والإسلاميةء يصدرها فؤاد سزكين» سلسلة عيون التراث» 
المجلد ۲> طبع بالتصوير عن مخطوطة آیا صوفیا ۰۳۷٤١‏ فرانکفورت, ألانيا» ١٠٤٠ه/‏ 


٩م‏ 
مضار وفوائد اماه المقطرة للإانسان والنبات» یرد الفتاح الحسینی› مرکز فقه للأبحاث 
والتطویر» ۱۹۹۷ م. 


معالحة مياه الشرب» سلوى حجار» منشورات جامعة حلب» كلية الهندسة المدنية» ٠٠١٠١‏ م. 
معالحة مياه الشرب والياه الصناعية» سلوى حجار» منشورات جامعة حلب» كلية اهندسة 
المدنيةء ١۹۸۰٩‏ م. 

منافع الأغذية ودفع مضارهاء الرازي» أبو بكر محمد بن زکریا (۲۵۱- ۲۰٣ه/ -۸1١‏ 
٠٥‏ م))» الطبعة الأوى» المطبعة الخبرية المنشأة بحوش عطاء بجالية مصر» ١١١٠ه.‏ 

- الموجز في تاريخ الطب والصيدلة عند العرب» محمد كامل حسين» طبع على نفقة الجمهورية 
العربية الليبية» ج٠.‏ 


الرس عة الخ ية هة الوسوعة الخرية دمكشى؛ 


- مادة «المياه (معالة))» هند وهبةء » المجلد العشرون. 
- مادة «الغرويات) غدير زيزفون المجلد الثالث عشر. 
- مادة «الخاصة الشعرية)» موفق دعبول» المجلد الثامن: 


۳٤ 


تقنيات (تنقية المياه) في ا لمؤلفات الطبية العربية 


+ 
”» 
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